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Esta guia se ha concebido para que la persona que ha de empezar un tratamiento
oncoldgico, tanto si es de quimioterapia como de radioterapia, pueda consultar de
forma rapida y sencilla una serie de consejos y recomendaciones especificas
dietéticas-nutricionales. '

Lo mas importante es conseguir una buena nutricion y que el hecho de comer
continue siendo una actividad agradable de la vida.

Los pacientes oncoldgicos que siguen una nutricién adecuada se encuentran mejor
y presentan menos complicaciones. Una dieta saludable (equilibrada, variada y
suficiente) ayuda a sentirse mas fuerte, facilita una mejor tolerancia y eficacia de
los tratamientos y mejora el funcionamiento general del cuerpo.



